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2.1 Život Alfreda Adlera
Alfred Adler na narodil v židovskej rodine na predmestí Viedne ako druhé zo šiestich detí. Ako dieťa trpel krivicou a cítil sa v obrovskej nevýhode, keď posedával v obväzoch, zatiaľ čo sa ostatné deti bavili. I napriek tomu mal sociálne uspokojivé detstvo, lebo deti zo susedstva rôznych národností ho prijali, hoci bol Židom. Vyštudoval medicínu vo Viedni. Najprv sa špecializoval na oftalmológiu , neskôr všeobecnú medicínu a potom psychiatriu a potom, v 1902 roku sa stretol s Freudom, a bol zakladateľom psychoanalytickej spoločnosti. V roku 1911 však túto spoločnosť definitívne opustil, lebo sa rozišiel sa Freudovými názormi. 

Adler potom vytvoril vlastnú spoločnosť, ktorú nazval Spoločnosť individuálnej psychológie. 

2.2 Všeobecná charakteristika Adlerovej psychológie
Vedecké myslenie 19. storočia chápalo človeka ako biologickú bytosť. Ku koncu 19. storočia začali však nové disciplíny ako antropológia, sociológia, študovať človeka ako osobnosť, viac formovanú sociálnymi než biologickými faktormi. 

Alfred Adler je považovaný za prvého psychoanalytika, ktorý chápal človeka ako v zásade sociálneho tvora. Jeho základnou teóriou je, že primárnou potrebou človeka je potreba superiority a potreba vzťahov k iným.

Od mladosti ho znepokojovala sociálna nespravodlivosť a chudoba. Študoval dokonca socialistické názory K. Marxa, ale neskôr bol znechutený zo ,,znetvorenia“ marxizmu v socialistickom Rusku. Vravel dokonca o tom, že ľudí ,,zviedlo“ opojenie mocou.

Podľa Adlera sú problémy vždy ,,sociálne“.

Pre Freuda bola základnou potrebou zdravia láska a práca. 

Pre Adlera je základnou potrebou človeka láska, práca a pocit spolupatričnosti s inými ľuďmi a starosť o ich blaho. A na rozdiel od Freuda pokladal vedomie za ďaleko významnejšiu časť ľudskej osobnosti ako nevedomie. 
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2.3 Fiktívne finálne ciele
Adler tvrdí, že aby sme mohli nejako riadiť svoje správanie, vytvárame si fiktívne finálne ciele. Fiktívne finálne ciele sú našimi osobnými výtvormi, existujú tu a teraz ako myšlienky, ktoré majú veľký vplyv na naše správanie. Sú fiktívne preto, lebo nie sú nevyhnutne založené na realite. Sú to sny a ciele, ktoré skutočne chceme uskutočniť, aj tie, s ktorými sa len pohrávame, že by sme ich chceli. Voľba cieľov a ,,cielosmerné správanie“ je dôležitý znak Adlerovej psychológie. Podľa toho, aké ciele si ľudia volia, možno rozumieť ich správaniu. 

Ľudský jedinec primárne tiahne k tomu, ako sa stať lepším, väčším, silnejším, šikovnejším a pod. Teda aby bol vždy viac a viac superiórny. 

2.4 Inferiorita – superiorita
Podľa Adlera je ľudské bytie motivované primárnou túžbou prekonať pocit inferiority a stať sa superiórnym. 

Inferiorita je podľa Adlera pocit slabosti a nešikovnosti voči úlohám, ktoré máme riešiť. 

Snahou o superioritu chápe Adler ako stále úsilie o to, ako sa stať o niečo lepším, približovať sa stále bližšie k vlastným ideálom a cieľom. Je to práve pocit inferiority, ktorý podnecuje snahu o superioritu a tieto potom vytvárajú hnaciu silu, ,,pud“ smerom nahor. Je to dynamika, ktorá nás stále tlačí od mínus po plus, zdola nahor. 

Podľa Adlera je pocit inferiority úplne normálny. Všetci začíname život ako malé slabé tvory. Pocity inferiority sa zjavujú vždy, keď nám v živote nastane nová úloha, čo sa máme naučiť, teda je to jav, ktorý sa deje neustále. 

Pr. dieťa sa učí bicyklovať na trojkolke. Zo začiatku je to pre neho činnosť, ktorú neovláda, ale práve tento pocit ho ženie ďalej a je motiváciou k tomu, aby sa to naučil. Ak to zvládne, tak sa stáva v tejto oblasti superiórnym a život ide ďalej a pribúdajú ďalšie a ďalšie úlohy a tak sa človek vlastne stále zdokonaľuje. Tento proces pokračuje aj v dospelosti, vlastne do konca života. Aj 50.ročný človek, ak sa napríklad v práci dostane do funkcie, cíti sa inferiórne, kým sa túto životnú úlohu nenaučí robiť. I vo vzťahoch máme pocity inferiority. Je to stav, keď sa zoznámime a nepoznáme toho človeka ešte úplne, obdobia, kým si nerozumieme, alebo kým sa vyrovnáme s tým, že sme matkou, otcom, rodičmi, ale aj po tom, ako deti odídu z rodinného hniezda a pod. 
2.5 Komplex inferiority a superiority
K rozvinutiu týchto komplexov u človeka napomáhajú také podmienky ako zanedbávanie a rozmaznávanie.

Komplex superiority vždy skrýva – ako kompenzáciu - v sebe komplex inferiority. Napríklad osoba, ktorá je arogantná a pyšná a pokúša sa dominovať nad ostatnými ľuďmi, ktorí sú v nejakom ohľade slabší ako ona, môže demonštrovať komplex superiority. V skutočnosti sa táto osoba cíti byť nedostatočnou a priťahovaním pozornosti na seba a tlakom na ľudí okolo seba môže predstierať superioritu.  

Komplex inferiority často prekrýva pocity superiority. Napríklad osoba, ktorá je stále depresívna a málo odvážna, môže takýmto spôsobom podnecovať ospravedlnenie za to, že sa nesnaží o sebazdokonaľovanie a tým získava špeciálne ohľady od iných. Táto osoba sa cíti tak, že má ,,oprávnenie“ dostávať od iných takéto služby, pretože má skrytý pocit superiority a verí, že všetky problémy vlastne nie sú jej zlyhaniami. 

2.6 Sociálny záujem
Sociálny záujem a sociálny cit je cieľom vývoja osobnosti. Základným znakom dobre prispôsobenej osobnosti je teda práve sociálny cit. 

Sociálny záujem možno definovať ako starosť a snahu o blaho iných, čo je a má byť vedúcim motívom správania sa človeka počas života. Adlerova definícia sociálneho záujmu (1964, s. 42): ,,vidieť očami druhého, počuť ušami druhého, cítiť srdcom druhého“.
Je to podľa Adlera zodpovednosť matky, aby sa u dieťaťa tento cit rozvíjal. ,,Prvou úlohou matky je poskytnúť dieťaťu skúsenosť s dôveryhodnou druhou osobou. Neskôr sa u neho musí tento cit dôvery rozširovať tak, až obsiahne aj zostávajúce okolie dieťaťa.“ (Adler, 1958, s.17-18)

Ľudia s nedostatkom sociálneho záujmu majú podľa Adlera problémy v práci, vo vzťahoch, v priateľstvách a neveria, že ich možno riešiť kooperáciou, teda spoluprácou s ostatným ľuďmi. Myslia si, že životu môžu dávať nejaký osobný význam – že ide len o nich. Ide im iba o dosiahnutie cieľa osobnej superiority. To je egoistická snaha o prekonanie vlastnej inferiority.  

Podľa Adlera naša snaha o prekonanie inferiority v jednotlivých oblastiach nášho života nás vedie k tomu, že bojujeme za zlepšenie spoločnosti ako celku. Zdravý človek, ktorý sa snaží o vlastnú superioritu, pomáha aj iným dosahovať ich ciele. 

Adler vo svojej psychiatrickej praxi sa veľmi snažil o posilovanie sociálneho záujmu pacienta. ,,Všetko svoje úsilie venujem posilňovaniu sociálneho citu pacienta. Viem, že pravým dôvodom jeho choroby je nedostatok schopnosti kooperácie/spolupráce, a chcem, aby aj on to uvidel. Akonáhle sa dokáže spojiť s inými ľuďmi na základe rovnosti a spolupráce, je vyliečený.“ (Adler, 1958, s.260) 

Ako ideálny model pre spoločnosť opisuje Adler manželstvo.

,,Život v manželstve je úlohou, na ktorej musia s potešením pracovať obaja...Napĺňať sám seba tým, že myslíme vzájomne skôr na toho druhého než každý sám na seba a snažiť sa robiť to stále... robiť život toho druhého krajším a ľahším. Nedovoliť, aby sa jeden dostal do podriadenej úlohy voči druhému. Nikto nemôže zniesť taký postoj“ (Adler, 1978, s. 340)

Na to, aby bola spoločnosť zdravá, je dôležitá rovnováha v starostlivosti o seba samého a o ostatných ľudí. 
Adler teda používa pojem sociálny cit. Je to niečo podobné, ako dnešný moderný pojem emočná inteligencia. Adler sa snažil ju dokonca rozvíjať u svojich pacientov a nie len u nich. Založil terapeutické sedenia, kde pracoval nie len s problémovými deťmi, ale aj s ich rodičmi, učiteľmi, vychovávateľmi a pod. Vravel totiž, že hoci sa nemožno venovať všetkým problémovým deťom priamo, dá sa na ne pôsobiť tak, že učíme ich učiteľov. Takí učitelia, sú potom schopný rozvíjať sociálny cit u detí. Je to dôležité najmä pri tých deťoch, kde výchova zo strany rodičov zlyhávala. 

2.7 Životný štýl
Svojím pojmom životného štýlu sa Adler snažil vysvetliť jedinečnosť človeka. Každý má svoje skutočné i fiktívne finálne ciele, ktoré chce dosiahnuť, svoje oblasti inferiority, ktoré chce prekonať a stať sa superiórnym, a rôznu mieru sociálneho záujmu, ale u každého človeka prebieha tento proces individuálnym spôsobom. A to, ako to človek robí, je jeho individuálny životný štýl. (Preto sa jeho psychológia volá aj individuálna psychológia.)

Životný štýl je vlastne spôsob, ako si kladieme ciele a ako ich uspokojujeme. Akým spôsobom a v čom sa snažíme byť superiórnym. Niekto chce vyniknúť len v telesnej oblasti, niekto v intelektuálnej, niekto v oblasti schopností a pod. Niekto napríklad hrá dobre basketbal, chodí s rodinou na výlety, vedie skupinu skautov, ale niekto radšej sedí a študuje, robí vedecké objavy na vynájdenie lieku, čím pomôže ľuďom a pod.

Základ životného štýlu je už položený vo veku 4-5 rokov. Postoje a spôsoby sú už dosť fixované. Životný štýl sa v zásade nemení, konkrétne prejavy tohto štýlu môžu variovať. Osoba, ak chce prekonať svoj životný štýl, musí spoznať svoje ,,chyby a omyly“ a vedome presmerovať svoje smerovanie. 

Adler tiež veril, že nesprávne životné štýly sú výsledkom jednej z troch podmienok, ktoré sa vyskytli v detstve:

1. slabé deti – mentálne, alebo fyzicky nedostatočné – nesú veľké bremeno, a pri stretávaní sa s úlohami života, alebo v porovnávaní sa so zdravými rovesníkmi sa cítia neschopné ich zvládnuť. Avšak tieto deti pri dobrej a starostlivej výchove rodičov, s ich podporou a porozumením a najmä s výchovou vo vlastné sily a s vierou v seba samých dokážu rozvinúť svoje sily a motivujú sa k výkonu a tak prekonávajú vlastnú slabosť.
2. rozmaznaný životný štýl – osoba s takýmto štýlom je podľa Adlera tá, ktorá chce byť rozmaznávaná. Rozmazananá osoba očakáva, že bude len dostávať a nemusí nič dávať. Takáto osoba nerobí pre iných ľudí nič a iných ľudí manipuluje, len aby uspokojovali jej potreby.  (pozn. súčasná narcistická porucha osobnosti v určitej miere pripomína Adlerov rozmaznaný životný štýl)

3. zanedbávané alebo nechcené deti – sa podľa Adlera stávajú nebezpečenstvom pre spoločnosť, lebo dominujú na základe svojej potreby odplaty. Tieto deti nezažili lásku, vnímajú život ako v zásade negatívny, sú nedôverčivé. Nečakajú, že by si získali cit či úctu tým, že by pomáhali iným. 

2.8 Metódy výskumu
1. Pozícia poradia – kombinácia poradia narodenia, dedičnosti a prostredia a výchovy determinujú osobnosť. Poradie narodenia pritom ovplyvňuje osobnosť najviac. Ovplyvňuje totiž postoj rodičov k dieťaťu a tým aj výchovu. ( pr. tým istým rodičom sa narodia tri deti. Každé je úplne iné. Ak by povaha dieťaťa bola ,,iba“ genetická záležitosť, museli by súrodenci byť rovnakí, ak pochádzajú z rovnakého ,,genetického materiálu“. Súrodenci sú však mnohokrát úplne odlišnej povahy a spôsobu, ako dosahujú svoje ciele a o čo sa v živote snažia.) 

Každé dieťa sa totiž narodí do odlišných sociálnych okolností. 

Zistil tiež, že medzi rovnako narodenými – teda prvorodenými, druhorodenými, treťorodenými a pod. sú podobnosti v spôsobe, ako myslia, dosahujú ciele, prejavujú city a podobne. 

Napríklad prvorodené dieťa, ktorému sa dostáva nedeliteľnej rodičovskej pozornosti a starostlivosti, kým sa mu nenarodí súrodenec, sa môže stať zodpovedným dospelým, ktorý bude mať tendenciu robiť veci správne. 

Najmladšie dieťa v rodine, často rozmaznávané a všetkými obdivované, no starším súrodencom mnohokrát nedocenené, sa často správa ako ,,šaško“, ktorý všetkých zabáva, len aby si ho všimli. 

2. Najranejšia spomienka – je to príležitosť jasne vidieť, ako osoba sama seba vnímala už na začiatku života, teda do 5 rokov života. Už tu je vidno jej životný štýl. 

,,Je to príležitosť jasne vidieť, čo osoba dostala na štartovacom bode svojho vývinu“ (Ansbacher a Ansbacher 1956, str. 351).

Jedna mladá žena raz Adlerovi rozprávala, že keď mala tri roky, otec doniesol jej aj jej sestre poníky. Kým jej staršia sestra ,,triumfálne“ viedla svojho poníka po ceste, jej poník utekal rýchlo po ceste, potiahol ju a ona spadla do blata. 

Podľa Adlera táto najranejšia spomienka vyjadruje pocity tejto ženy, ktorá sa cítila byť vždy len ,,tá druhá“, po svojej sestre. Životný štýl tejto ženy bol v skutočnosti charakterizovaný ambicióznosťou, ktorá bola spojená s hlbokým pocitom strachu z neúspechu a s obavou so zlyhania. 

(Pozn. Veľmi dobrým, populárno-náučným štýlom sa na poradie narodenia díva Kevin Leman v knihe Päť dní, ktoré vám zmenia život. Vychádza tiež z Adlera.)


[image: image7.jpg]\Ntricate
A simple rule in dealing with those who
are hard to get along with is to remember
that this person s striving to assert his su-
periority; and you must deal with him
from that point of view.

-Alfred Adler
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